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Domingo Quintana. Doctor en Psicologia Clinica

Cinco anos de experiencia clinica
demuestran la eficacia del
mindfulness en Alzheimer y
Demencias tempranas

Los espectaculares resultados de la investigacion clinica de la
aplicacion del Mindfulness a la Conservacion de las Capacidades
Cognitivas en fases tempranas del Alzheimer y Demencias seran
el eje central de este Congreso dirigido a profesionales de la
salud, cuidadores y enfermos. Estas investigaciones han sido
dirigidas por el Doctor en Psicologia Clinica y Gerontélogo
Domingo Quintana de La Universidad de La Laguna. El hallazgo
principal muestra que es posible modificar el curso de esta
patologia cuando el paciente y su cuidador principal practican una
psicoterapia basada en ‘mindfulness’ en las tareas de la vida
cotidiana.

La investigacion clinica y empirica sobre el mindfulness aplicado a
la salud esta teniendo resultados muy esperanzadores. Su
aplicacion practica y clinica serd objeto de este congreso donde
participan destacados expertos como Ausias Cebolla (Univ.
Valéncia), Francisco Gazquez (pionero en la investigacién en
mindulness en Espafia) o José Luis-Reig (psicélogo clinico e
investigador Univ. |. Balears) con amplia experiencia en Ila
aplicacion del mindfulness en el &mbito de la salud, investigador
en fibromialgia y enfermedades mentales del Sistema de Salud de
las Islas Baleares. La experiencia directa de los cuidadores,
familiares, usuarios y terapeutas del Alzheimer marca la
orientacién del Congreso al ambito practico.

El entorno del Congreso es Pollenca, el destino turistico mas
atractivo, exclusivo y deseado del Mediterraneo, recientemente
declarado “Municipio Mindful”.

Congreso organizado por Afama

(Asociacion de Familares y Amigos de CongreSO de

Enfermos de Alzheimer) :
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PRECIO CUOTA REDUCIDA:
100 €

Para inscritos hasta el 31 de agosto de 2018

PRECIO CUOTA ESTANDAR:
125€

Para inscritos a partir 1 de septiembre de 2018

PRECIO COMIDA DOMINGO 23:
25 €

Puede pagarse por anticipado en la web de inscripcion o en el
momento de la inscripcié/entrada al congreso. Esta comida es
a beneficio de la Asociacién de Familiares y Amigos de
Enfermos de Alzheimer (AFAMA).
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Viernes 21 Septiembre Sabado 22 Septiembre Domingo 23 Septiembre

(Dia Mundial del Alzheimer)

Hora Contenido Hora Contenido
Hora Contenido

9:00-10:00 Presentacion investigacion 9:00-10:00 Presentacion cursos Alzheimer y Mindfulness para
18:00-18:30 Universidad La Laguna: Domingo Quintana usuarios, familares y sanitarios

Acto Inaugural Congreso Universitat |. Balears: José Luis-Reig

10:00-11:00  Efectos de un programa de Mindfulness en personas
18:30-20.00  Conferencia Inaugural “Alzheimer y Mindfulness” con Alzheimer y sus cuidadores 10:00-11:00  conferencia “Cuidando al cuidador”
Universidad La Laguna: Domingo Quintana AFA Alicante: Esther Lopez Baeza e Irene Torres Cano Instituto Compos Sui: Francisco Gdzquez Rodriguez

Taller practico
11.30-12:30  Mindfulness y familias Universitat |. Balears: José Luis-Reig
Universitat de Valencia: Ausias Cebolla Marti

20:00 Concierto Inaugural

Grupo Ballugall

12.00-13:00  Mesa Redonda y Conclusiones
Con la participacion de todos los ponentes
12:30-13:30  Taller practico
Universitat de Valéncia: Ausias Cebolla Marti . . .
13:00-14:00  concierto mindful de Clausura
16:00-17:00 Grupo Ballugall

La experiencia del cuidador
Familiares La Laguna: Isabel Herndndez Negrin

17:00-18:00  Mindfulness en AFAMA
AFAMA: Maria Morro y Ma. Magdalena Crespi

I N, |, iocin + info:

18:30-20.30

Taller practico
Universidad de La Laguna: Domingo Quintana www.pollencamindful.org/inscripcion
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